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Una “patata” indigesta

Mauro Maxia (Sassari)

ABSTRACT. (An indigestible “potato”). This article aims to shed light on the meaning of a
medieval Sardinian place name, Patata de Cunucla. In a critical edition of the source it
is considered a meaningless form. The author proposes a comparison with other
contemporary sources, which include many place names attested in the Sardinian
toponymy and examples from the current language. The explanation shows that the place
name in question still has a transparent and easily understandable meaning.

Un toponimo curioso, ma soltanto in apparenza, è attestato nel condaghe di
San Michele di Salvennor, una raccolta di atti dei secoli XII-XIII relativi a
un’abbazia vallombrosana di cui resta la splendida chiesa a breve distanza da
Ploaghe (Sassari). Si tratta della Patata de Cunucla, denominazione geografica
registrata nella scheda 156, linea 26.1

Paolo Maninchedda, che alcuni anni fa insieme ad Antonello Murtas ha cu-
rato un’edizione del condaghe, ha compreso questa grafia tra i luoghi corrotti
“a cui non si sa porre rimedio”.2 Questa interpretazione, al pari di altre lezioni
che secondo Maninchedda “non hanno senso”3 desta meraviglia perché nella
forma in questione il primo membro è un chiaro oronimo che, con minime
varianti fonetiche, è ben noto agli studiosi che se ne sono interessati a più ri-
prese. Maninchedda invece, ritenendo questa grafia priva di senso, l’ha omessa
nell’indice toponomastico e nel glossario che correda la sua edizione. Eppure
Virgilio Tetti nell’edizione del medesimo condaghe da lui curata pochi anni
prima aveva indicato chiaramente che la voce patata designa uno ‘spiazzo pia-
neggiante sovrastante un’altura’.4 Lo stesso Tetti, in un monumentale lavoro
sulla toponimia sarda ignorato da Maninchedda5 aveva citato dal condaghe in

1    Il presente articolo riprende e amplia con diversi esempi la discussione intorno a un argo-
mento già affrontato in MAURO MAXIA (a cura di), Il Condaghe di San Michele di Salvennor.
Edizione e commento linguistico, Cagliari, Condaghes 2012, pp. 18-19. 

2    Cf. Il Condaghe di San Michele di Salvennor, edizione critica a cura di PAOLO MANINCHEDDA

e ANTONELLO MURTAS, Cagliari, Centro Studi Filologici Sardi – CUEC 2003, p. 76, l. 26.
3    Ivi, p. XXIII.
4    Cf. Il Condaghe di S. Michele di Salvennor, patrimonio e attività dell’abbazia vallombrosana,

a cura di VIRGILIO TETTI, Roma, Carlo Delfino editore 1997, p. 284.
5    VIRGILIO TETTI, I nomi di luogo. Quarta dimensione della Sardegna, 2 voll., Nuoro, Archivio

Fotografico Sardo 2001.



questione proprio il toponimo Sa Patata de Cunucla offrendo la definizione di
‘piccolo altopiano’ e fornendo, a corredo, un elenco di toponimi analoghi tra
i quali è molto illuminante Fruncu sas Patatas (Lodè).6

Dell’oronimo in questione già Osvaldo Baldacci aveva chiaramente indivi-
duato il significato di ‘piccolo altipiano’7 che lo stesso Max Leopold Wagner
aveva pienamente accolto.8 Quest’ultimo studioso, in relazione all’etimologia
del termine in questione, si era tenuto molto prudente attribuendolo, in mo-
do dubitativo, al sostrato preromano. Egli, inoltre, attribuiva l’oronimo al do-
minio “log[udorese] sett[entrionale]”. In realtà questa forma con le sue varian-
ti fonetiche è diffusa nell’intero dominio logudorese che a sud comprende an-
che il Nuorese e lo stesso Montiferru. 

La voce pattada è tuttora in uso ed è citata anche da qualche lessicografo.
Mario Puddu, per esempio, riporta le frasi “sa patada de sos cadhos” ‘l’allinea-
mento dei cavalli (prima che si lancino nella corsa)’ e “l’aian richiamadu pro
andhare a gherrare contr’a sos Austríacos in sa patada de Asiago” ‘lo avevano ri-
chiamato per andare in guerra contro gli Austriaci sull’altipiano di Asiago’.9

Dell’origine di questo termine si è interessato anche Giulio Paulis, che ne
ha intravisto l’etimo nel lat. *coactiare ‘schiacciare’.10 Da parte sua Massimo
Pittau, muovendo proprio da una deduzione di Virgilio Tetti, lo ritiene un de-
rivato del sardo logudorese pattare ‘allineare, mettere alla pari, pareggiare’ ov-
vero da una base *pactiare.11

A offrire la chiave interpretativa della forma in parola è la grafia coeva patha-
ta12 che continua nelle forme odierne patata (Lodè, Lula), patzata (Bitti)13 e so-
prattutto Pattada, nome di un comune ben noto. In un’altra importante fonte
medievale, risalente al 1388, questo toponimo è registrato con la variante gra-
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6    Ivi, vol. II, p. 398 s.v. Pattada.
7    OSVALDO BALDACCI, Termini geografici dialettali sardi, «Bollettino della R. Società Geogra-

fica Italiana», 1941, p. 443.
8    MAX LEOPOLD WAGNER, Dizionario Etimologico Sardo, vol. II, Heidelberg, Carl Winter

1962, p. 236.
9    MARIO PUDDU, Ditzionàriu de sa limba e de sa cultura sarda, Cagliari, Condaghes 2000, p. 1285.
10   GIULIO PAULIS, I nomi di luogo della Sardegna, Roma, Carlo Delfino editore 1987, p. 522.
11   MASSIMO PITTAU, I nomi di paesi fiumi città regioni monti fiumi della Sardegna, significato e

origine, Cagliari, E. Gasperini editore 1997, rist. 2004, p. 155; ID., Nuovo Vocabolario della
Lingua Sarda fraseologico ed etimologico, vol. I, Monastir (Cagliari), Domus de Janas Editrice
2014, p. 616; ID., Toponimi della Sardegna settentrionale. Significato e origine, Sassari, Edes
2011, s.v. Pattada.

12   Il Condaghe di San Pietro di Silki, a cura di ALESSANDRO SODDU / GIOVANNI STRINNA, Nuo-
ro, Ilisso Edizioni 2013, n. 401.

13   ENZO ESPA, Dizionario sardo-italiano dei parlanti la lingua logudorese, Sassari/Roma, Carlo
Delfino editore 1999, p. 993.



fica Paçada.14 Gli esiti th, ts, t(t), attestati nelle citate varianti pathata, patzata,
patata, pattada, sono spiegati dal Wagner attraverso l’osservazione dei più anti-
chi documenti sardi nei quali TI, CI originari passano in sardo a th.15

Ai fini del presente discorso appare interessante notare che l’oronimo in que-
stione è presente in ben 26 toponimi distribuiti in 18 comuni della Sardegna
centro-settentrionale. Tali toponimi sono attestati in un’area compresa tra i ter-
ritori di Osilo, Tula e Monti (a nord), di Lodè e Bitti (a est), di Macomer, Bolo-
tana e Lei (a sud) e Santu Lussurgiu (a ovest). Eccone qui l’elenco dettagliato:
Sas Patatas e Fruncu sas Patatas (Lodè), Sa Patzata (Bitti), Sas Patzatas (Lula),
Nuraghe Sa Pattada (Sennori), Sa Pattada, Domos de sa Pattada, Nuraghe Sa Pat-
tada (Chiaramonti), Sa Pattada e Domos de sa Pattada (Ittireddu), Pranu Patta-
da e Nuraghe Pattada (Lei), Nuraghe Pattada (Macomer), Nuraghe Pattada ’e
Casu (Esporlatu), Punta sa Pattada e Nuraghe Pattada de Chelvos (Illorai), Patta-
da e Nuraghe sa Pattada (Pattada), Nuraghe sa Pattada (Bultei), Punta sa Pattada
(Banari), Pattada (Bolotana), Sa Pattada e Rocca de sa Pattada (Santu Lussurgiu),
Sa ’e Pattada (Tula), Riu de Pattada (Monti), Nuraghe sa Pattada (Osilo).16

Il suddetto excursus filologico, etimologico e onomastico dimostra a suffi-
cienza che per l’interpretazione della grafia registrata nel Condaghe di San Mi-
chele di Salvennor si dispone di molti materiali oltre che di studi specifici per
una proficua disamina sia in diacronia sia in sincronia.

Alla luce delle suddette considerazioni la grafia Patata de Cunucla non pone
alcun problema interpretativo. Dato che il secondo membro del toponimo è
un chiaro sviluppo del lat. conuc’la, tuttora attestato nella lingua viva con la
forma (Baunei) conugla,17 il suo significato corrisponde letteralmente a ‘piano-
ro della conocchia’. È da notare che già il Wagner, spiegando l’etimologia di
questo termine, lo aveva citato proprio in relazione al nostro toponimo atte-
stato nel Condaghe di San Michele di Salvennor.18

In sintesi, poiché ogni nome proprio ha una sua storia, anche il presente ca-
so conferma che sul piano ermeneutico prima di definire certe grafie che non
si sanno interpretare come lezioni che “non hanno senso”, gli editori di testi
antichi dovrebbero necessariamente studiare tutto ciò che è stato scritto intor-
no alle questioni che intendono affrontare.
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14   Cfr. PASQUALE TOLA (a cura di), Codice Diplomatico della Sardegna, vol. I, Roma, Carlo Del-
fino editore 1985, p. 831/2. 

15   MAX LEOPOLD WAGNER, Fonetica storica del sardo, Introduzione Traduzione e Appendice di
GIULIO PAULIS, Cagliari, Trois 1984, p. 232.

16   Fonte: Sardegna Geoportale.
17   MAX LEOPOLD WAGNER, Dizionario Etimologico Sardo, vol. I, Heidelberg, Carl Winter

1960, pp. 409-10.
18   Ivi, p. 410.
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